
 

Unsagbar? 
 

Kongress für Beziehungen und Sexualität 

vom 3. und 5. April 2025 

in der Evangelisch-Freikirchlichen Gemeinde 

Mönchebergstraße 10, 34125 Kassel 
 

 

 

 

Übersicht der Seminare und Workshops 
 

Freitag, 04.04. 

11:15 bis 12:45 

Thema Referent/in 

Seminar 1 Religiösem Machtmissbrauch sinnvoll entgegenwirken Dr. Martina Kessler 

Seminar 2 Besondere Herausforderung Patchworkfamilie – Ansätze 

für die Beratung 

Gabriele Berger-

Faragó 

Seminar 3 Hohe Erwartungen in der Partnerschaft und Sexualität Maika Köpke 

Seminar 4 Ganzheitliche Seelsorge bei Angststörungen Susanne Altstädt 

Seminar 5 Achtung! Schleudergefahr! – Umgang mit Depressionen 

in der Paarberatung 

Dr. Michel Hübner 

Freitag, 04.04. 

16:00 bis 17:30 

  

Seminar 6 Menschen mit Persönlichkeitsstörungen – Was sind die 

Herausforderungen in der Beratung 

Dr. Dietmar Seehuber 

Seminar 7 Herz verbinden – Herzensteile kennenlernen und verste-

hen 

Elke Hieckmann 

Seminar 8 Die Eltern haben eine psychische Erkrankung – Auswir-

kungen für Kinder – Was können Angehörige tun? 

Dorothee Bahr 

Seminar 9 Dem digitalen Wandel gewachsen bleiben – Medienmün-

digkeit als Erziehungs- und Beratungsziel 

Nikolaus Franke 

Seminar 10 Krisenintervention Johannes Stockmayer 

Samstag, 29.04. 

11:15 bis 12:45 

  
 

Seminar 11 Wie sprichst du mit Jugendlichen über Sex?   Gabriel Kießling 

Seminar 12 Machtkämpfe zwischen Eltern und Kindern Birte Bloch 

Seminar 13 Einfluss von Traumafolgestörungen in der Paarberatung – 

Besonderheiten kennen, Wege aufzeigen 

Anke Karpinski 

Seminar 14 Das Gebet eines Gerechten vermag viel Sanna und Dirk Höl-

zer 

Seminar 15 Bitte klopfen - Stressbewältigung mit PEP (nach Dr. Mi-

chael Bohne) 

Florian Mehring 

 
 


